
Mercredi 1
9h-12h Télé travail Paloma  9h45 Départ salle de sport avec Camille (10€ les 5 séances, validité 

3 mois à remettre au gem avant /serviette obligatoire ) 13h-16h Accueil café 
Camille / Paloma 

Jeudi 2 9h Achat produits désinfections véhicules + matériel salle déténte  13h-16h Accueil Paloma 

Vendredi 3 9h30 Compta GEM /9h-12h Rangement salle détente et télé trav GEM / 13h-16h Accueil Paloma 

Samedi 4

11h-12h30 Yoga au bois des Noyers  (rdv 10h à la brasserie des Fleurs à feuchères, 12€ les 3 

séances, validité 3 mois à remettre au gem avant + serviette tapis obligatoire ) suivi d'un pique-

nique (chacun apporte son pique-nique) /  GEM FERME

GEM FERME

Dimanche 5 GEM FERME GEM FERME
Lundi 6 Le matin régulation des animatrices (GEM FERME) 13h45-17h  Accueil café Camille / Paloma

Mardi 7  Départ en autonomie à l'expositition les années 1950 Nîmes  à la Chapelle des Jésuites GEM FERME

Mercredi 8 9h45 Départ salle de sport avec Paloma 13h-17h Télé travail Paloma Paloma

Jeudi 9
9h Départ petit déjeuner partagé aux Bois des Espeisses et balade (7 personnes max si 2 

véhicules) 13h-16h Accueil café
Paloma

Vendredi 10 9h-14h KPMG (gem fermé le matin) 9h-12h Télé travail Camille  13h-16h Accueil café Camille

Samedi 11 10h45 Départ Resto le Saint Pierre au Grau du Roi (7 adhérents max, 10€ jusqu'au 08/07) Camille

Dimanche 12 9h Départ piscine et espace bien-être Némausa (5,5€ jusqu'au 10/07) 13h-16h Accueil Camille

Lundi 13 9h Réunion CA évolution sanitaire suite à discours du 10/07 13h-17h Accueil café Paloma

Mardi 14 FERIE GEM FERME GEM FERME

Mercredi 15 9h45 Départ salle de sport avec Paloma 9h-12h Télé travail Camille 13h-16h Accueil Camille / Paloma

Jeudi 16
9h-12h Télé travail Paloma  13h-17h Balade en ville et glace artisanale place aux herbes (2,5€ 

jusqu'au 15/07, 7 personnes max)
Paloma

Vendredi 17
9h-12h Site internet 13h30-16h Médiation Artistique avec Clémence (3€ poterie et mosaique, 

1€ dessin et autres, 5 personnes max) 13h-16h Télétrav et adm Paloma GEM
Paloma

Lundi 20
GEM FERME/ Site internet matin /17h30-19h Yoga à la terrasse de l'Archipel / Congès Camille 

du 20 au 28 juillet
GEM FERME

Mardi 21 GEM FERME /Sortie plage en autonomie/ Site internet après midi GEM FERME

Mercredi 22 GEM FERME / 9h45 Départ salle de sport avec Anthony GEM FERME

Jeudi 23 9h-12h Télé-travail Paloma  13h-16h Accueil café et karaoké Paloma 

Vendredi 24 GEM FERME / Gestion du bureau par les membres/compta et autres GEM FERME

Samedi 25
10h Départ balade Uzès, pique-nique vallée de l'Eure et visite du musée 1900 (4,5€? jusqu'au 16 

+ prendre pique nique)
Paloma

Dimanche 26 9h Départ piscine et espace bien-être à Nemausa (5,5€ jusqu'au  16/07) 13h-16h Accueil Paloma

Lundi 27
16h Départ plage et resto plage  aux Saintes Marie de la Mer (6/7 personnes max différentes du 

1er resto, 2€ + la moitié du menu jusqu'au 17/07)
Paloma

Mardi 28 GEM FERME /  Balade et café aux jardins en autonomie GEM FERME

Mercredi 29 9h45 Départ salle de sport avec Camille 13h-16h Accueil et télétravail au GEM Camille / Paloma

Jeudi 30
16h-23h Départ à Collias pour baignade et pique-nique en soirée (6/7 adhérents max si 2 

véhicules, 3 max si 1 véhicule)
Paloma

Vendredi 31
9h-12h Télé trav Paloma  13h30-16h Médiation Artistique avec Clémence (3€ poterie et 

mosaique, 1€ dessin et autres, 5 personnes max différentes du 1er atelier si plusieurs)13h-16h 

Télétrav et adm Paloma GEM

Paloma

                                                                                                 Nous Contacter (

                                                                       alteregaux.association@sfr.fr 04.66.84.93.16

06.76.40.76.49

ALTER EGAUX PLANNING JUILLET 2020

Permanences et activités peuvent être modifiées selon l'organisation                                      HORAIRES LOCAL

LORSQUE DES SORTIES SONT PREVUES AVEC LES ANIMATRICES, A CHAQUE FOIS OU ELLES SONS INSCRITES D'OUVERTURE ET QU'UNE SORTIE EST 

PREVUE, LE GEM OUVRIRA A 13H SI LA PERMANENCE PEUT ETRE ASSUREE PAR UN ADHERENT. UN TABLEAU DE PERMANENCES SERA AFFICHE.  Les 

activités sont libres. Pour toutes activités payantes, la participation est à remettre dernier délai aux dates butoirs inscrites. Merci de vous inscrire sur 

les tableaux et merci de vous inscrire 48h à l'avance pour les autres activités. LES PARTICIPATIONS AUX SORTIES VEHICULEES NE SONT PLUS 

REMBOURSEES DANS LE CADRE DE DESISTEMENTS AYANT DEPASSES LE DELAI DE 48H. 

Samedi 18/07 et dimanche  19/07 GEM FERME  /Samedi 13h15 Rdv devant le kinépolis Cinéma  (3€ jusqu'au 17/07)


