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/\G/G -
L Permanences et activités peuvent étre modifiées selon I'organisation HORAIRES LOCAL
Lundi 1er FERIE GEM FERME et Mardi 2 GEM FERME
Mercredi | 3 9h-12 Télé trav'ail et perlmanence t.éléphoniqu? adhér.ents/10h30 ou 11fj Jardinage Philippe E / Camille / Paloma / Aude
13h-16h Accueil (5 adhérents maximum sur réservation pour les accueils, restaurant....... )
Jeudi 4 |9h-12h Télé travail et permanence téléphonique 13h-16h Accueil Café Paloma / Aude
h-12h Télé t il et téléphoni 10h C ta JC et Phili E 13h-17h Pot
Vendredi | 5 91 élé travail e .permanence éléphonique / 10h Compta JC et Philippe E 13 o] Paloma / Aude
départ Aude aux Jardins avec CA
Samedi 6 et dimanche 7 WEEK END DE FERMETURE
Lundi 8 [9h-12h Accueil puis CA 9h30 avec animatrices / Regulation animatrice ADRH aprés midi Paloma / Camille
Mardi 9 GEM FERME

9h45 Départ Salle de sport avec Paloma (10€ les 5 séances a remettre au gem avant séance,
) sur réservation, serviette obligatoire et baskets a usage unique de la salle) 13h-16h Accueil
Mercredi | 10 3 . , . ) . Paloma
Café 17h30-19h Yoga a la terrasse de I'Archipel (12€ les 3 séances a remettre au gem avant

séance, prendre serviette pour poser sur tapis)

9h-12h Télé travail et permanence téléphonique 12h Repas Gambrinus (5€) 14h-16h Apres

Jeudi 1 . 0 ., . Paloma
midi Détente aux Jardins
9h-12h Télé travail et Perm tel 13h30-16h Médiation Artistique avec Clémence (3€ poterie et )
Vendredi | 12 . . . Camille
mosaique, 1€ dessin et autres) / 13h-17h Accueil et perm tel au Gem
Samedi |13 [13h-16h Accueil Café et Ptit bac Camille
10h-12h Télé il 12h Pi -Ni i h i -ni Apre
pimanche | 14 0 i élé travai ique-Nique aux Jardins (chacun apporte son pique-nique) et Aprés Camille
midi détente
. 9h-10h Perm tel -12h Promenade dans le quartier et boisson au GEM (ou au café) / 13h-17h
Lundi 15|, . . o . Paloma
Télé travail et permanence téléphonique
Mardi |16 GEM FERME

9h-11h Télé travail et perm tel Camille/ 9h45 Départ salle de sport avec Paloma 12h Repas
Mercredi | 17 |Gambrinus (5€) et aprés midi avec Camille/ 13h-17h Télé travail et permanence téléphonique |Camille / Paloma

par Paloma
] 9h-10h Perm tél - 10h-12h Visite guidée des Jardins de la Fontaine avec Matthieu 13h-17h Télé
Jeudi 18 . L . Paloma
travail et permanence téléphonique
Vendredi | 19 [9h-12h Télé travail et perm tel 13h -16h Accueil Café et jeux Paloma
Samedi 20 (Départ 10h de la gare pour Yoga au Bois des Noyers de 11h a 12h30) et Dimanche 21 GEM FERME
Lundi | 22{9h-12h Télé travail et perm tel 13h -16h Accueil Café et jeux musicaux (quizz musicaux...) Camille
Mardi |23 GEM FERME
Mercredi | 24 |9h45 Départ salle de sport avec Camille 13h-17h Télé travail et permanence tél Camille
Jeudi 25 |9h-12h Télé travail et permanence téléphonique 13h - 16h Accueil Paloma
Vendredi | 26 10h -12h Promen:’ad’e aux !ardlns dela Fontal,nie 12h Bepas Gambrinus sur place ou a emporter Camille
(5€) 13h30-17h Télé travail et permanence téléphonique
. 10h- 12h Petit Déjeuner aux Jardins de la Fontaine (chacun raméne son petit déjeuner) 12h-
Samedi |27 - . o . Paloma
17h Télé travail et permanence téléphonique
Dimanche | 28 [10h-13h Télé travail et permanence téléphonique 13h - 16h Accueil Paloma
Lundi | 29]9h Réunion briefing employeur/salariées 13h Accueil Paloma / Camille

Mardi | 30/13h15 Cinéma Kinépolis (selon I'évolution) Rdv avec Anthony (3€)

LORSQUE DES SORTIES SONT PREVUES AVEC LES ANIMATRICES, A CHAQUE FOIS OU ELLES SONS INSCRITES D'OUVERTURE ET QU'UNE SORTIE EST
PREVUE, LE GEM OUVRIRA A 13H SI LA PERMANENCE PEUT ETRE ASSUREE PAR UN ADHERENT. UN TABLEAU DE PERMANENCES SERA AFFICHE. Les

activités sont libres. Pour toutes activités payantes, la participation est a remettre dernier délai aux dates butoirs inscrites. Merci de vous inscrire sur les
tableaux et merci de vous inscrire 48h a I'avance pour les autres activités. LES PARTICIPATIONS AUX SORTIES VEHICULEES NE SONT PLUS REMBOURSEES

DANS LE CADRE DE DESISTEMENTS AYANT DEPASSES LE DELAI DE 48H.

Nous Contacter a
alteregaux.association@sfr.fr 04.66.84.93.16
06.76.40.76.49
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