
MODIFICATIONS POSSIBLES SELON ORGANISATION ET EVOLUTION SANITAIRE/ DESINFECTION 

LOCAL AVANT DE FERMER/ PERMANENCES POSSIBLES LES JOURS INDIQUES OU LE GEM EST 

FERME (VENIR A LA FORMATION DU 6/11). PORT DU MASQUE ET RESPECT DES GESTES 

BARRIERES EST OBLIGATOIRE

HORAIRES LOCAL

Dimanche 1 FERIE - GEM FERME

Lundi 2 GEM FERME LE MATIN / Régulation animatrices / 13h45 Dossier de subventions 13h45-17h Camille/Paloma

Mardi 3 14h Visite et histoire des Jardins de la Fontaine avec Matthieu et goûter GEM FERME

Mercredi 4 9h45 Salle de sport avec Paloma (10€ les 5 séances durée 3 mois) 14h Administratif 9h-9h45/13h-17h Paloma

Jeudi 5
9h-10h Petit déjeuner 10h Courses  14h Atelier Découverte sons américains et anglais des 

années 60/70 avec Marielle 
9h-12h/13h-17h Paloma

Vendredi 6
9h-10h Petit déjeuner  10h Administratif et prépartion AG 13h Préparation AG 14h30 Formation 

des adhérents à la permanence du local 9h-12h/13h-17h Paloma

Samedi 7
10h Départ à la Maison de la Figue à Vézénobres et balade/rando dans le village (prévoir pique-

nique et pour un pot) avec Camille
GEM FERME

Dimanche 8 10h Départ au Zoo du Lunaret à Montpellier (2€+ prévoir pique-nique) avec Camille GEM FERME

Lundi 9 13h Accueil café  13h-17h Anthony

Mardi 10 14h RDV Galerie Jules Salles, Expo "Ours Mythe et réalité" en autonomie GEM FERME

Mercredi 11 FERIE - GEM FERME GEM FERME

Jeudi 12 9h-10h Petit déjeuner 14h Préparation AG                                             9h-12h/13h-17h Paloma

Vendredi 13
9h-10h Petit déjeuner 14h-17h30 Assemblées Générales : Extraordinaires et Ordinaires à la 

Maison des Adolescents au 34 Ter rue Florian (RDV à 13h30 au Gem ou à 14h sur place)

9h-12h Camille et 

Paloma 

Samedi 14 10h30-12h Yoga au 539 rue Marechal Juin (12€ les 3 séances, validité 3 mois) GEM FERME

Dimanche 15 GEM FERME GEM FERME

Lundi 16 9h-10h Petit déjeuner 10h Administratif 14h Réunion activités Décembre 9h-12h/13h-17h Camille

Mardi 17 13h Accueil café  13h-17h Matthieu

Mercredi 18
9h45 Départ salle de sport avec Camille (tarif ci-dessus) 14h Café gourmand de bienvenue aux 

nouveaux adhérents 16h30-18h Yoga au 539 rue Marechal Juin (tarif ci-dessus)
9h-9h45/13h-17h Camille

Jeudi 19 9h Journée Sport : Départ Randonnée à Sainte Victoire (prévoir pique-nique) avec Paloma GEM FERME

Vendredi 20
9h-10h Petit déjeuner 13h30-16h Médiation artistique avec Clémence (3€ poterie/Tarif 

mosaique = prix de l'objet, 1€ dessin et autres)
9h-12h/13h-17h Paloma

Samedi 21
10h Repas convivial au Gem -  Traiteur La Cave du Boucher (7 personnes max, 4€ jusqu'au 

12/11) 14h Karaoké (Attention, voir l'organisation)
10h-17h Paloma

Dimanche 22
10h Départ à la journée de l'arbre, de la plante et du fruit à Quissac  (2,5€ jusqu'au 16/11 + 

prendre pique-nique) avec Paloma
GEM FERME

Lundi 23 9h-12h Réunion employeur salariées MATIN GEM FERME  14h Paroles aux adhérents 13h-17h Camille/ Paloma 

Mardi 24 10h-12h Atelier chant  GEM FERME

Mercredi 25
9h30 Petit déjeuner partenarial avec le CHU (animatrices et Co Présidents) MATIN GEM FERME 

13h45 Départ Bowling (2€ jusqu'au 23/11)

13h-17h Camille et 

Paloma

Jeudi 26 9h-12h Atelier site internet   14h Tournoi ping pong 9h-12h/13h-17h Paloma

Vendredi 27
10h Administratif 12h Repas convivial du marché (3€ jusqu'au 23/11 pour 7 personnes max) 

14h Karaoké (Attention, voir l'organisation)
10h-17h Camille

Samedi 28 13h15 Cinéma, rdv devant le Kinépolis (3€ jusqu'au 25/09) GEM FERME

Dimanche 29 GEM FERME GEM FERME

Lundi 30 9h-10h Petit déjeuner 14h Anniversaires des adhérents du mois de novembre 9h-12h/13h-17h Cami & Palo

                                                                                                 Nous Contacter (

                                                                       alteregaux.association@sfr.fr 04.66.84.93.16

06.76.40.76.49

ALTER EGAUX PLANNING NOVEMBRE 2020

POINT COVID : 8 adhérents en même temps (régulation sur place). Gel hydro alcoolique sera positionné dans chaque pièce. Repas non autorisés. 

En cas de non respect des gestes barrières, l'accès au Gem pourra être refusé. Pour toutes activités payantes, la participation est à remettre 

dernier délai aux dates butoirs inscrites. Merci de vous inscrire 48h à l'avance pour les autres activités . Sinscrire sur les tableaux (PRENDRE SON 

STYLO PERSONNEL). PARTICIPATIONS AUX SORTIES VEHICULEES SONT NON REMBOURSEES/LES SEANCES SPORTIVES SONT DECOMPTEES POUR 

DES DESISTEMENTS AYANT DEPASSES 48H


