
DESINFECTION LOCAL AVANT DE FERMER / PORT DU MASQUE ET RESPECT DES GESTES 

BARRIERES OBLIGATOIRES/ORGANISATION DU PLANNING PEUT ETRE MODIFIEE SELON 

PROGRAMME/PASS SANITAIRE NECESSAIRE POUR CERTAINES SORTIES

HORAIRES LOCAL 

ADHERENTS

Mercredi 1 9h Petit déjeuner de Bienvenue à Lella, nouvelle animatrice en formation CESF 9h-12h/13h-17h P, C & L

Jeudi 2 10h Petit déjeuner partenaire CHU  14h Karaoké 13h-17h Paloma et Lella

Vendredi 3
9h Administratif et Compta JC et Philippe E 14h Atelier d'écriture des Semaines d'Informations 

sur la Santé Mentale (SISM) sur le thème "Respectons mes droits"

9h-12h/13h-17h Camille 

et Lella

Lundi 6 Régulation des animatrices  14h Réunion employeur-salariées 13h45-17h P, C & L

Mardi 7 9h-12h Accueil / 13h-17h Accueil café 9h-12h/13h-17h Lella 

Mercredi 8 10h Atelier d'écriture SISM 13h-17h Rencontre Gem Bipol 31 Toulouse préparation Intergem 9h-12h/13h-17h Paloma 

Jeudi 9
10h Rencontre et présentation du GEM aux élèves de la section cinéma de St Stanislas pour le 

projet film 14h GEM Le Canal : Venez mettre en lumière vos talents!
13h-17h Palo et Lella

Vendredi 10
9h Préparation forum des associations 13h Administratif 13h30-16h Médiation artistique 

Clémence (8 pers max /Tarif objet mosaïque/3€ poterie/1€ autres)
9h-12h/13h-17h Paloma 

Samedi 11 7h-18h FORUM DES ASSOCIATIONS avec Camille et Lella GEM FERME

Dimanche 12
10h Départ Rencontres photos et Visite de la fondation Van Gogh à Arles (2€ jusqu'au 08/09 + 

prendre justificatif MDPH + pique-nique) avec Camile et Lella   13h-17h Accueil café 
13h-17h JC

Lundi 13
9h Travail site internet Paloma 13h Départ à la ferme "Les amis de Magalie" à Rousson avec 

Paloma (3,5€ jusqu'au 10/09)  13h-17h Accueil café

13h-17h Philippe E et 

Marie-Ange

Mardi 14 GEM FERME GEM FERME

Mercredi 15
10h-17h  Journée sportive avec Paloma : balade à cheval au Pont de Gau aux Saintes Maries de 

la Mer (12€ jusqu'au 10/09  + prendre pique-nique)  14h Réunion activités Octobre 
9h-12h/13h-17h Camille 

Jeudi 16
10h Départ visite Maison de la figue et Verger à Vezenobres et cueillette (5€ jusqu'au 10/09 + 

pique-nique) avec Paloma 13h Accueil café avec Olivier V
13h-17h Olivier V

Vendredi 17

13h-17h Accueil café 16h-23h Départ Minigolf et coupe glacée au Grau du Roi avec Camille  

(6,50€ jusqu'au 10/09 + prévoir 50% prix coupe glacée  + pique nique + affaires plage, priorité 

aux inscrits de la sortie de juillet annulée)
13h-17h Matthieu L 

Samedi 18 13h15 Cinéma rdv au kinepolis (3€ jusqu'au 15/09) / 14h Accueil 14h-17h Maria D/Sylvain  

Dimanche 19 13h-17h Accueil café 13h- 17h Benoit

Lundi 20 9h Réunion organisation SISM 14h Réunion séjour à Paris 9h-12h/13h-17h C & L

Mardi 21 14h Projet Tour de Briques Végétalisées avec Philippe E 9h-12h/13h-17h Lella

Mercredi 22 9h Temps d'échange avec Lella 14h Présentation de l'atelier méditation avec Yannick B 13h-17h Camille et Lella

Jeudi 23
13h30-16h Médiation artistique avec Clémence (8 pers max /Tarif objet mosaïque/3€ 

poterie/1€ autres)
9h-12h/13h-17h Lella

Vendredi 24
10h Courses repas couscous 13h30 Départ à la Médiation animale avec Lella (3€ jusqu'au 21/09, 

9 personnes max) 14h-17h Régulation des membres du bureau 

9h-12h Lella/13h-17h 

GEM FERME

Samedi 25 14h Réunion de bureau GEM FERME

Dimanche 26
10h Prépa 12h Tajine aux pruneaux et aux amandes avec Mohamed (3€ jusqu'au 23/09, priorité 

personnes n'ayant pas participées aux grillades, 9 pers max) 15h Karaoké 
10h-17h Camille 

Lundi 27

9h Administratif 14h On fête les anniversaires du mois!! avec activités musicales/Assises de la 

Santé Mentale et de la Psychiatrie en visio depuis le Ministère de la Santé et des Solidarités 9h-12h/13h-17h Camille 

Mardi 28 GEM FERME - Assises de la Santé Mentale et de la Psychiatrie en visio GEM FERME

Mercredi 29 Intergem avec le Gem Bipol 31 de Toulouse (horaires et activités à définir)  9h-12h/13h-17h  Camille 

Jeudi 30 13h Accueil café 13h-17h Anthony H

                                                                                                 Nous Contacter (

                                                                       alteregaux.association@sfr.fr 04.66.84.93.16

06.76.40.76.49

ALTER EGAUX PLANNING SEPTEMBRE  2021

En cas de non respect des gestes barrières, l'accès au Gem pourra être refusé. Veillez au bon respect des règles sanitaires lors des 

accueils et des activités. TOUTES LES ACTIVITES ET REUNIONS SONT SUR INSCRIPTION.

Samedi 4 et Dimanche 5 : RDV 14h au musée de la Romanité en AUTONOMIE expo "Empereur romain" GEM FERME 


