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4 i } ‘ DESINFECTION LOCAL AVANT DE FERMER, UN PLANNING DU SOL EST MIS EN PLACE / PORT DU
b ‘ A MASQUE ET RESPECT DES GESTES BARRIERES OBLIGATOIRES /ORGANISATION DU PLANNING PEUT
*1. ETRE MODIFIEE SELON PROGRAMME/PASS SANITAIRE NECESSAIRE POUR CERTAINES SORTIES / PAS
D'ENCAISSEMENT APRES 16h30 et PENDANT LA COMPTABILITE

HORAIRES LOCAL ADHERENTS

MEILLEURS VEGEUX 2022 / Samedi ler et Dimanche 2 Décembre / GEM FERME

Lundi 3 |13h45 Accueil café 15h30 Godter de nouvelle année 13h45-17h Palo-Cami-Lella

12h Repas partagé (chacun ameéne son pique-nique) 14h Tarot /14h Préparaton du repas

Mardi 4
ardi équilibré du 15/12 (Lella et Mohamed)

10h-17h Lella

9h Rando avec le SAVA "Chemin des Anes a Calvisson" avec Lella 14h-15h Atelier méditation [9h-12h FERME

Mercredi | 5 avec Yannick B / 14h Retrait de |'expo a I'UDAF 13h-17h Palo - Lella
Jeudi 6 |9h-12h FERME 14h-15h30 Atelier Plume du Web : les rédacteurs du site internet 13h-17h Palo - Lella
Vendredi | 7 |9h-12h Compta avec JC 14h-17h Régulation des membres du bureau (GEM FERME) 9h-12h Camille-Lella
Samedi | 8 |14h Autour de la galette des Rois et activités libres (jeux de société) 10h-17h Camille/Matthieu L
Dimanche| 9 |14h Accueil café et activités libres (jeux de société) 10h-17h Camille/Anthony
. 10h Départ réunion séjour Paris au GEM Cézame a Bagnols sur Céze avec Paloma (prévoir
Lundi |10 pique-nique) 13h-17h..ceeeneene
Mardi 11|14h Secrétariat avec Matthieu L et Romain 13h-17h Philippe E
Mercredi | 12|9h-12h Réunion Missions du gestionnaire 14h-15h30 Réunion d'activités Février 13h-17h Palo- Camille

14h Auberge musicale avec Rémi : chacun ameéne la musique de son choix pour la faire

Jeudi 13| . . .
découvrir aux autres participants

9h-12h/13h-17h Paloma

Vendredi | 14 9h-12h Compta KPMG 10h Courses 10h-12h Atelier chant avec Amandine 13h30-16h Méd Sh-12h/13h-17h Pal
endred artistique avec Clém (8 pers max /Tarif objet mosaique/3€ poterie/1€ autres) ) ) aloma

9h Atelier cuisine équilibré "Les Recettes de Mohamed" avec Lella (3€ jusqu'au 13/01, 11

szl | adhérents max) 14h Karaoké Sttty el

Dimanche | 16 |10h Départ Féte de la truffe a Uzés avec Lella (1€ jusqu'au 13/01 + pique-nique) 13h-17h...............
. 10h Courses repas raclette 14h Voeux de I'année avec la Galette des Rois et paroles des 9h-12h 13h-17h Paloma-
Lundi 17 , - . N .
adhérents sur le quotidien et le projet associatif annuel Camille

10h Préparation puis 12h Repas raclette Groupe 1 (3€ jusqu'au 14/01, 11 adhérents max)

Mardi | 18 14h Instant musical et/ou Karaoké 10h-17h Lella
Mercredi | 19|14h-15h Atelier méditation avec Yannick B 9h-12h/13h-17h Palo- Cami
Jeudi 20 10h Départ Journée sportive avec Paloma : Patinoire Végapolis a Montpellier (5€ jusqu'au oh-12h/13h-17h Lella
17/12 + prendre le pique-nique + attestation AAH)
Vendredi | 21 10h—-11h3.0 Réuni(in bureau 13h5_’>0—16h Médiation artistique avec Clémence (8 pers max 9h-12h/13h-17h Cami-Lella
/Tarif objet mosaique/3€ poterie/1€ autres)
Samedi |22]|13h15 Cinéma Rdv devant le Kinépolis (3€ jusqu'au 21/01) 13h-17h...............
Dimanche | 23|13h Accueil café et activités libres 13h-17h Romain
Lundi | 24|14h Secrétariat avec Matthieu L et Romain 9h-12h/13h-17h Cami-Lella
Mardi | 25|15h Atelier Patisserie Tiramisu avec Lella et Bérénice 9h-12/13h-17h Lella
Mercredi | 26|14h30 On féte les anniversaires du mois avec le karaoké! 9h-12h/13h-17h Cami-Lella
Jeudi |27]9h-12h Réunion employeurs/salariées 9h-12h/13h-17h Palo-Lella
. 9h Courses raclette 13h30 Médiation animale avec Lella et le GEM Cézame (3€ jusqu'au
Vendredi | 28 13h-17h Palo- Lella

26/01, 7 adhérents makx, les personnes moins venues seront prioritaires)

10h Péparation puis 12h Repas Raclette Groupe 2 (3€ jusqu'au 27/01, 11 adhérents max)

el |2 14h Instant musical et/ou Karaoké aeli-abgt Felene

. 10h Départ Planéte océan - Aquarium + Planétarium (7€ jusqu'au 21/01 + prendre pique-
Dimanche | 30| . . 13h-17h..ceeeeeens
nique, attestation AAH) avec Paloma

Lundi | 31]|14h Tarot 9h-12h/13h-17h Cami- Palo

En cas de non respect des gestes barriéres, I'accés au Gem pourra étre refusé. Veillez au bon respect des régles sanitaires lors des
accueils et des activités. TOUTES LES ACTIVITES ET REUNIONS SONT SUR INSCRIPTION.

Nous Contacter =
alteregaux.association@sfr.fr 04.66.84.93.16
06.76.40.76.49
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