
RESPECT DES GESTES BARRIERES OBLIGATOIRES

ORGANISATION DU PLANNING PEUT ETRE MODIFIEE AU COURS DU MOIS

PAS D'ENCAISSEMENT APRES 16h30 et PENDANT LA COMPTABILITÉ

 1 INSCRIPTION = 1 PAIEMENT IMMEDIAT

HORAIRES LOCAL ADHERENTS

Conseil d'Administration

10h Réunion employeurs salariées

14h-16h Atelier soins de Blandine (2 adhérents)

15h Méditation avec Yannick

9h Site internet et administratif 
14h30 Œuvre en partage (chacun apporte un objet)
9h15 - 12h Balade avec le SAVA à Poulx
14h30 Réunion séjour Nice 
9h Comptabilité / courses vie collective et chocolats 

13h Adhésion 14h30 Auberge musicale 

14h Régulation membre du bureau

GEM FERME

13h Accueil et JOYEUSE Pâques !

15h Méditation avec Yannick 
10h30 Atelier écriture
14h30 Réunion d'activité de mai 2023 
10h Préparation journée du Handicap (réparation arbre)

14h Rencontre HDJ Le Peyron,visite Jardin et Tour Magne

10h CinéRelax "10 jour encore sans maman" (2€ jusqu'au 14/03) (rdv 

direct au Kinepolis)
14h Départ du GEM visite Abbatiale de St Gilles 

GEM FERME

14h30 Atelier chant
9h30 Régulation animatrice

14h MénaGEM party ! (patisseries offertes aux participants)

GEM FERME

13h Accueil

13h Cinéma (3€ jusqu'au 19/04)

13h Accueil café 

14h-16h Atelier soins cosmétiques avec Blandine (2 adhérents) et 15h 

Atelier méditation avec Yannick (4 adhérents)

10h30 Atelier pâtisserie

14h30 Anniversaires du mois ! Et karaoké 

13h Assemblée générale 2022 *info au versos

12h Pique-nique partagé et accueil café (chacun apporte son repas)

13h Accueil café 

( 06.76.40.76.49

04.66.84.93.16

ALTER EGAUX PLANNING AVRIL 2023

Samedi 1 GEM FERME

Dimanche 2 GEM FERME16h30 Théâtre Télémac "Victor Hugo, un géant dans un siècle" (2€)

Lundi 3 9h-12h/13h-17h Lella et Palo

Mardi 4 14h André

Mercredi 5 9h-12h/13h-17h Lella et Palo

Jeudi 6 13h-17h Palo 

Vendredi 7 13h-17h Palo

Samedi 8 GEM FERME

Dimanche 9 GEM FERME

Lundi 10 13h-17h Akim et Fred

Mardi 11 14h André 

Mercredi 12 9h-12h/13h-17h Palo

Jeudi 13 9h-12h/13h-17h Palo

Vendredi 14 13h-17h JC
Départ 9h à l'Asinerie de Sauve (1€ jusqu'au 12/04, prendre pique-nique) 

avec Lella / 13h Accueil au GEM

Samedi 15 Lella

Dimanche 16 10h-14h Lella

Journée du Handicap à l'esplanade

Lundi 17 GEM FERME

Mardi 18 GEM FERME

Mercredi 19 14h-17h Lella

Jeudi 20 GEM FERME

Vendredi 21 13h Akim

Samedi 22 GEM FERME

Dimanche 23 13h-17h Patricia et Blandine

Lundi 24 9h-12h/13h-17h Lella

Mardi 25 GEM FERME GEM FERME

Mercredi 26 9h-12h/13h-17h Lella

Jeudi 27 9h-17h Palo

Vendredi 28 10h-17h Lella

Départ 9h : Journée sportive, le plein d'oxygène à St Gervasy (environ 

11km) (prendre pique-nique et affaires de randonnée)

Samedi 29 12h- 16h30 Patricia et Blandine

Dimanche 30 13h-17h Patricia et Blandine

Veillez au bon respect des règles sanitaires lors des accueils et des activités. 

TOUTES LES ACTIVITES ET REUNIONS SONT SUR INSCRIPTION.



AVRIL 2023

EVENEMENTS DU MOIS : 

Samedi 15 avril : 

Journée du handicap  sur l'esplanade. 

Comme l'année dernière, nous allons participer à la journée 

organisée par le CCAS pour sensibiliser la population à tout 

type d'handicap. 

Nous allons avoir un stand avec nos deux arbres ainsi qu'un 

diaporama avec nos activités. 

Inscrivez-vous si vous souhaitez tenir le stand avec Lella. 

*Dimanche 16 avril : 

Pour les adhérents voulant participer aux cinéma ET à la 

sortie à l'Abbatiale de St Gilles: 

Une fois la séance au cinéma terminée, vous pouvez prendre 

le TRAMBUS T1 à 12h57 à l'arrêt MAS DE VIGNOLLE  à côté 

de Géant Casino. Descendre à PABLO NERUDA puis marchez 

jusqu'au GEM.  

Vendredi 28 avril : 

C'est notre Assemblée Générale ! Soyez nombreux afin d'élire 

les membres du bureau et du Conseil d'Administration et faire 

le point sur l'année 2022. 

RDV à la Maison des Adolescents à 13h 

Adresse : 49Ter Rue Florian, vers le Pantel

Anniversaires du mois : 

Anthony A le 3 avril

Dominique le 16 avril

Marielle le 16 avril

Seaquarium du grau du roi


