
ORGANISATION DU PLANNING PEUT ETRE MODIFIEE AU COURS DU MOIS

PAS D'ENCAISSEMENT APRES 16h30 et PENDANT LA COMPTABILITÉ

 1 INSCRIPTION = 1 PAIEMENT IMMEDIAT HORAIRES LOCAL ADHERENTS

Mardi 1 GEM FERME GEM LOCAL FERME

Mercredi 2 14h30 Parole aux adhérents 9h-12h/13h-17h Palo

Jeudi 3 Appel des adhérents et administratif animatrice 9h-12h/13h-17h Palo

Vendredi 4 09h00 Compta 14h Secrétariat 9h-12h/13h-17h Palo

Samedi 5 13h30 Réunion du bureau du GEM GEM LOCAL FERME

Dimanche 6 13h00 Accueil 13h-17h Patricia 

Lundi 7 09h30 Réunion employeurs salariées 14h30 Réunion SISM 9h-12h/13h-17h Palo Lella

Mardi 8 15h00 Méditation avec Yannick 13h Akim

Mercredi 9 14h30 Liste séjour 2024 (proposition de séjours) 9h-12h/13h-17h Palo

Jeudi 10 14h30 Atelier écriture autour de la photo (projet SISM) 9h-12h/13h-17h Palo

Vendredi 11
13h00 Encaissements des activités avec les trésoriers et 

trésorières 
9h-12h/13h-17h Lella

Samedi 12
16h-23h Mini Golf grau du roi et coupe glacée (6,5€ + 50% prix de 

la glace, prendre pique-nique et affaires de plages) avec Lella
GEM LOCAL FERME

Dimanche 13
10h00 Départ Festival photographie à Arles (prendre pique-nique 

ET casquette, inscription jusqu'au 11/08) avec Lella
GEM LOCAL FERME

Lundi 14 13h Accueil 13h-17h Patricia 

Mardi 15 Férié - GEM FERME GEM LOCAL FERME

Mercredi 16 14h30 Réunion d'activités mois de septembre 9h-12h/13h-17h Lella

Jeudi 17
Journée sportive : départ 10h baignade rivière (prendre pique-

nique et maillot de bain) à Mialet avec Paloma
GEM LOCAL FERME

Vendredi 18
10h Courses repas 13h Encaissements des activités avec le 

trésorier et trésorières
9h-12h/13h-17h Palo

Samedi 19 13h30 Conseil d'Administration GEM FERME l'après-midi 10h-13h Palo

Dimanche 20
10h00 Préparation 12h00 Repas fraicheur (3€ jusqu'au 10/08) 

14h30 retour en photo sur le voyage à Nice 
10h-17h Palo

Lundi 21 10h00 Courses vie collective 9h-12h/13h-17h Palo Lella

Mardi 22 15h00 Méditation avec Yannick 13h Akim

Mercredi 23
14h30 Œuvre en partage (atelier écriture autour des objets de 

chaque participant)
9h-12h/13h-17h Palo

Jeudi 24 14h30 Atelier dessin/mandala 9h-12h/13h-17h Palo

Vendredi 25 13h Encaissements des activités avec le trésorier et trésorières 13h JC

Samedi 26 13h Cinéma (3€ jusqu'au 24/08) GEM LOCAL FERME

Dimanche 27 GEM FERME GEM LOCAL FERME

Lundi 28
18h InterGEM ArteGEM (rencontre Delphine et apéritif aux Jardins 

de la Fontaine)
13h30-20h30 Palo et Lella

Mardi 29 15h Méditation avec Yannick 13h Akim

Mercredi 30 13h MenaGEM (patisseries offertes pour les participants) 9h-12h/13h-17h Palo Lella

Jeudi 31 14h30 Anniversaires du mois : Coupe glacée et karaoké ! 9h-12h/13h-17h Palo

( 06.76.40.76.49

alteregauxgem30@gmail.com 04.66.84.93.16

ALTER EGAUX PLANNING AOUT 2023

Veillez au bon respect des règles sanitaires lors des accueils et des activités. 

TOUTES LES ACTIVITES ET REUNIONS SONT SUR INSCRIPTION.

mailto:alteregauxgem30@gmail.com


AOUT 2023

EVENEMENTS DU MOIS : 

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale 

 

-Participation au SISM du 17 octobre à l'université 

de Vauban à travers une expo texte/photo.

-Réunion préparatoire le vendredi 4 août à 14h30 au 

GEM

-Atelier écriture SISM (écrire à partir d'un tableau de 

l'expo faune et flore) le jeudi 10 août à 14h30

Mercredi 9 août 

Donnez nous vos idées de séjour (court). A partir du 9 

vous pourrez voter pour les séjours de votre choix.

Lundi 28 août 

Rencontre de la nouvelle animatrice d'ArteGEM 

pendant un apéritif aux jardins de la fontaine.

Vendredi 11 août à 13h :

Premier jour des inscriptions aux activités du mois.


