
LE PROGRAMME PEUT ETRE MODIFIE AU COURS DU MOIS
Encaissement les vendredis matin ou après-midi suivant le programme

 Inscription en avance possible et paiement le vendredi avant la date butoir

HORAIRES du 
LOCAL

Animatrices ou 
permanence

Lundi 1
9h Régulation des animatrices 13h Début des inscriptions aux activités 
Décoration de notre beau sapin !! Et tirage au sort du Secret Santa

13h30-17h Lella

Mardi 2 10h Comptabilité par les trésoriers GEM FERME le matin       13h Accueil café 13h-17h Patricia
Mercredi 3 9h30 Petit-déjeuner 14h Courses pour les décorations de Noël 9h-17h Lella

Jeudi 4
9h Formation professionnelle pour les animatrices 
14h Marché de Noel au CCAS
17h30 Illuminations de Noël (en autonomie)

FERME Paloma / Lella 

Vendredi 5
GEM FERME le matin - 13h Encaissements des activités 
14h30 Atelier artistique : confection de décorations de Noël "maison"
19h Vendredi de l'agglo "Le voyage fantastik" à Garons (en autonomie)

13h-17h Paloma

Samedi 6 10h Courses pour le repas de Noël    14h Préparation entrée et dessert 13h-17h Paloma

Dimanche 7
GRAND REPAS DE NOEL du GEM 5€
10h Décoration de la salle à la MDA
11h30 Rdv à tous à la Maison des Adolescents pour le repas 

Paloma et Lella 

Lundi 8
10h30 Quoi de neuf ? 
14h30 Atelier "J'aime bouger !" 

9h-17h Paloma/Lella

Mardi 9 9h Enquête CLSM au Carré d'Art         14h Réunion du bureau FERME GEM FERME

Mercredi 10
9h30 Petit déjeuner ! (offert par le GEM)          14h30 MenaGEM
14h30 Cinérelax "Zootopie" (en autonomie) 2€ 

9h-17h Paloma

Jeudi 11 9h Départ Journée sportive : randonnée à Blauzac (prendre pique-nique) 10h-17h Paloma

Vendredi 12
10h Appel des adhérents pour prendre des nouvelles
19h Vendredi de l'agglo "Concert Gospel" à Marguerittes (en autonomie)

9h-17h Lella

Samedi 13
9h30 Réunion du Conseil d'Administration
13h Départ pour le Loto de l'IFME 

10h-12h Lella

Dimanche 14 13h Accueil 13h-17h Marion 

Lundi 15
10h30 Quoi de neuf ? 
13h Départ Bowling 3€

9h-13h Paloma

Mardi 16  13h Accueil café 13h-17h Patricia

Mercredi 17
9h30 Groupe entendeurs de voix GEM FERME
14h30 Réunion d'activité de la nouvelle année !

10h-17h Lella/Paloma

Jeudi 18
Départ 9h GRANDE JOURNEE SPORTIVE entre GEMs (pétanque et tir à l'arc) organisé par le 
Comité Départemental du Sport Adapté (CDSA)

FERME Paloma

Vendredi 19
9h30 Petit déjeuner !           Départ 13h30 Médiation animale 
19h Vendredi de l'agglo "Magic Mystery" à Milhaud (en autonomie)

9h-17h Paloma

Samedi 20
15h à 16h Accueil au GEM puis 16h Départ en ville, dégustation d'un chocolat chaud et balade 
au marché de Noël !! 

15h-16h Matthieu 

Dimanche 21 13h Accueil 13h-17h Marion

Lundi 22
9h30 Réunion employeurs salariées      11h Quoi de neuf ? 
14h30 Atelier d'écriture créative 

9h-17h Paloma et Lella

Mardi 23 GEM FERME FERME GEM FERME
Mercredi 24 10h Courses pour le goûter       15h GRAND GOUTER DE NOEL ET CHANSONS ! 9h-17h Paloma

Jeudi 25 C'est NOEL !!!!! FERME GEM FERME
Vendredi 26 13h Départ balade digestive après Noël (Terres de Rouvières) GEM FERME l'après-midi 10h-13h Lella
Samedi 27 13h Kinépolis 3€ FERME GEM FERME

Dimanche 28 13h Accueil 13h-17h Marion
Lundi 29 9h30 Petit déjeuner ! 10h30 Quoi de neuf ?    14h30 Oeuvre en partage (écriture) 9h-17h Paloma
Mardi 30 GEM FERME FERME GEM FERME

Mercredi 31
10h Courses pour le goûter
14h Réveillon de la nouvelle année ! Goûter musical et festif (et bon anniversaire !)

9h-17h Paloma

ALTER EGAUX PROGRAMME Décembre 2025

Veillez au bon respect du règlement intérieur autant dans le local que pendant les sorties

Mail: alteregauxgem30@gmail.com
06.76.40.76.49
04.66.84.93.16



GRAND REPAS de NOEL dimanche 7 décembre
 Rendez-vous dimanche 7 décembre dès 11h30 à la Maison des 

adolescents pour un super repas de Noël tous ensemble !
Bien sûr, nous aurons besoin de vous pour la mise en place de 
la salle le matin même, ainsi que pour les courses et la cuisine 

la veille

Secret Santa
 Après son grand succès en 2024, le Secret Santa revient… Le 
principe: chaque adhérent inscrit au repas de Noël devra offir 
un cadeau (5 à 10€) à l'adhérent qu'il aura tiré au sort avant.

Loto à l'IFME
 L'institut de formation aux métiers éducatifs nous a invité à 
son loto le samedi 13 décembre, nous allons pouvoir ramener 

plein de cadeaux… ou pas. 
- Départ à 13h du GEM

Journée sportive entre GEMs avec le CDSA
 Jeudi 18 Décembre à 9h00, départ du GEM pour l'Estanque à 

Nîmes, au menu: pétanque et tir à l'arc
Et oui, aux GEMs on mange, mais on fait aussi du sport… 

parfois

Mercredi 31 Décembre : le réveillon en avance
 Célébrons ensemble la fin de 2025 lors d'un après-midi festif, 

et puis… à l'année prochaine !

Décembre 2025


