T GEM Alter Egaux - Programme de Mai 2026
‘?l(‘/ i(ﬁ Le programme peut étre modifié au cours du mois Horaires du Animatrices ou
f‘ﬂ Inscriptions aux activités a partir du ler du mois local permanence
Vendredi 1 FERIE - 1er Mai Féte du travail - GEM FERME Fermé
Samedi 2 |13hAccueil jeux de société 13h-17h Aurore
Dimanche 3 |13hAccueil café 13h-17h Marion
Lundi 4 |13hInscription aux activités avec Patricia et Matthieu 13h-17h Patricia
Mardi 5 [13h30 Défi Belles gambettes 14h Atelier jardinage avec Philippe 13h-17h Philippe
. 10h30 Groupe entendeurs de voix GEM FERME le matin - 14h Travail sur les 20 ans du
Mercredi 6 . o , L 13h-17h Aurore
GEM (prise de contact, invitation, épluchage des rapports d’activités ..)
Jeudi 7 |13h30 Défi Belles gambettes  14h30 Atelier artistique de Valentine 13h-17h ?
. FERIE - Souvenir 8 Mai 1945 fin Seconde Guerre Mondiale en Europe - GEM FERME )
Vendredi 8 ) . N X ) Fermé
15h Départ vendredis de l'agglo a Ste Anastasie « le bal des pompiers »
Samedi 9 |14h Réunion du bureau Fermé
Dimanche 10 [13hAccueil café 13h-17h Marion
Lundi 11 10n30 Quol de neuf? %h-17h Lella/ Pal / Kadij
undi - ella/ Paloma/ Kadija
13h30 Défi Belles gambettes 14h30 Réunion employeurs / salariées )
Mardi 12 |13h30 Défi Belles gambettes 13h-17h ?
. 9h30 Petit déjeuner B
Mercredi 13 e L . - 9h-17h Paloma/Kadija
13h30 Défi Belles gambettes 14h30 Réunion d’activité - programme juin
Jeudi 14 FERIE - Ascension - GEM FERME Fermé
Vendredi 15 |13h Encaissements des activités 14h30 Atelier artistique de Valentine 10h-17h Lella/Kadija
Samedi 16 |[Repas collectif 3€ 9h-16h Lella
Di h 17 Depantaoh 10h-17h Lell
'manche Visit musé la Maison R tJean rd 2€ (prendre pigue-nique) i e
. 10h30 Quoi de neuf ? 13h30 Défi Belles gambettes .
Lundi 18 . . . Sh-17h Paloma/Kadija
15h Paroles aux adhérents « Quel est mon lien avec les animaux ? »
Mardi 19 [13hAccueil 13h-17h ?
Mercredi 20 |9h30 Petit déjeuner  14h15 Cinérelax «L’enfant du désert » au Kinépolis 2€ 9h-17h Lella/ Paloma/Kadija
Jeudi 21 |13h30 Défi Belles gambettes  14h30 Atelier écriture avec Paloma 9h-17h Paloma/Kadija
Vendredi 22 |Journée CDSA "Bouge avec ton GEM" 9h-17h Paloma/Kadija
Samedi 23 |13hKinépolis ou Sémaphore 3€  14h Conseil d’Administration Fermé
Dimanche 24 |13hAccueil café 13h-17h Marion
Lundi 25 FERIE - Lundi de Pentecote - GEM FERME Fermé
Mardi 26 |15h15 Médiation animale 3€ en autonomie - GEM FERME Fermé
Mercredi 27 |Formation FIGEM a Alés 14h30 MenaGEM (patisserie offertes) 13h-17h Aurore
Jeudi 28 |Formation FIGEM 2 Alés  14h30 Anniversaires du mois 9h-17h Paloma
. 10h DECESF Intervention au lycée de Milhaud
Vendredi 29 ] o, , X . . i 9h-16h Lella
13h Enc t i ’ « »
Samedi 30 |Départ 10h Visite du Chateau de la Barben 8€ (prendre pique-nique) 10h-17h Paloma
Dimanche a1 Départ 10h Accrobranche parc Panda 7€ (prendre pique-nique) avec Paloma 13h-17h Marion
i - i
13h Accueil café

Mail : alteregauxgem30@gmail.com Téléphone: 06 76 40 76 49

® > Agence Régionale de Santé:
Occitanie




Le petit journal du GEM
Alter Egaux

Travail pour les 20 ans du GEM : venez nombreux nous aider a organiser
les 20 ans.

Nous entamons le 2eéme mois de défis "Belles gambettes dans le cadre
des 20 ans du GEM.

Repas collectif: brochettes salades, miam !

Au coeur de Saint-Jean-Du-Gard, la Maison Rouge invite a découvrir la
vie d'autrefois dans les Cévennes. Installé dans une ancienne filature de
soie, ce musée plonge les visiteurs dans un univers authentique a travers

objets, outils et scéne du quotidien. Une visite simple et immersive, qui

permet de mieux comprendre ['histoire et les traditions cévenoles.
(Pensez au pique-nique)

Situé au coeur de la Provence, le Chateau de la Barben est l'un des plus
anciens chateau encore habités de la région. Perché sur son rocher, il
offre un véritable voyage dans le temps a travers ses salles meublées et
son histoireriche. Une visite accessible etimmersive, idéale pour
découvrir lavie de chateau et le patrimoine provencal.

(Pensez au pique-nique)




