GEM Alter Egaux - Programme de Juillet 2026

Le programme peut étre modifié au cours du mois Horaires du Animatrices ou
Inscriptions aux activités a partir du ler du mois local permanence
A 9h30 Défi "Belles gambettes" 10h30 Réunion employeurs salariées .
Mercredi 1 . . . . o o 9Sh-17h Palo/Lella/Kadija
13h30 et 15h Entretien adhésion 13h Début des inscriptions aux activités
Jeudi 2 |10h et 11h Entretien adhésion 14h Entretien adhésion + réunion SISM 9h-17h Paloma/Kadija
10h Compta 10h30 Accueil Alexandra pour son projet "Biblitohéque vivante "
Vendredi 3 |13h30 Départ médiation animale 3€ (prendre casquette) 9h-17h Paloma/Kadija
19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie)
Samedi 4 [19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie) GEM FERME
9h30 Départ balade au Mas d'Escattes avec Guillain en autonomie (prendre pique-nique,

Dimanche 5 |eau, casquette) 14h Accueil 14h-17h Jonathan

19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie)
. 9h Régulation animatrice GEM FERME le matin 15h Rendez-vous avec Radio Nimes
Lundi 6 L . ) 13h30-17h Lella
19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie)
. 9h30 Réunion bureau
Mardi 7 o . . GEM FERME
19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie)
A 9h Départ rencontre de la chorale "Déca-lait" de la Marjeride
Mercredi 8 . R ) GEM FERME
19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie)
Jeudi . Soirée Jeudi de Nimes en autonomie
udi
19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie)
9h30 Défi "Belles Gambettes" 10h30 MénaGEM (patisserie offerte aux participants)
Vendredi 10 |13h Encaissements activités 14h30 Atelier artistique tableaux pour les 20 ans 9h-16h Lella
19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie)
10h30 Dernier défi des "Belles gambettes" avec pique-nique (et boisson offerte aux
. participants du défi)
Samedi 11 o . o o 10h-17h Lella
14h30 Réunion 20 ans : point participants et materiel a acheter
19h "Une salle sous les étoiles" a Vauban (en autonomie)
Dimanche 12 |10h Départ baignade a la riviere de Saint Denis et repas a la guinguette 9€ 10h-17h Lella
Lundi 13 [10h30 Quoi de neuf avec Jonathan 9h-14h Jonathan
. FERIE - Féte nationale
Mardi 14 ; . " 17h-?? Jonathan
19h Repas collectif (chacun amene quelque chose) au GEM et balade au feux d'artifice
3 10h30 Impression des photos du défi Belles Gambettes
Mercredi 15 - s N 10h-17h Lella
14h30 Réunion activité d'aodt
Jeudi 16 GEM FERME
Vendredi 17 |14h Accueil café 14h-17h Aurore
Samedi 18 |13hKinépolis, Sémaphore 3€ (en autonomie)

Dimanche 19 (13hAccueil 13h-17h Jonathan
Lundi 20 [10h30 Quoi de neuf ? 14h Atelier artistique "tableau pour les 20 ans" 10h-17h Lella
Mardi 21 |9h30 Réunion Conseil d'Administration GEM FERME

Mercredi 22 [9h30 Petit déjeuner 14h30 Courses vie collective et achat 20 ans 9h-16h Lella
. 15h Atelier création danse avec Paloma pour les 20 ans
Jeudi 23 . . . . . . 14h30-21h30 Paloma
19h Repas au GEM (pique-nique) et verre en ville pour les jeudis de Nimes
i 10h Tri photo livret 20 ans (Steed et Romain) 13h Encaissements des activités
Vendredi 24 , . X 10h-17h Lella
14h30 Parole aux adhérents "Quel est mon rapport a la technologie ? "
9h30 Départ InterGEM avec ArteGEM a Sommieres (marché le matin et baignade a
Samedi 25 5 5 5 X 9h30-16h30 Paloma
Lecques) prendre pique-nique et affaire de baignade 2€
X 11h Départ baignade piscine de Calvisson, prendre pique-nique et affaire de baignade 1€
Dimanche 26 10h-17h Paloma
20h Un réalisateur dans la ville aux Jardins de la Fontaine (en autonomie)
10h30 Quoi de neuf ? 14h Atelier écriture avec Paloma
Lundi 27 , . . . X 9h-17h Lella/Paloma
16h Départ Festival d'Avignon 7€ (prendre-pique-nique)
Mardi 28 [20h Un réalisateur dans la ville aux Jardins de la Fontaine (en autonomie)
Journée organisation des 20 ans :
A 10h Réflexion autour du programme de la journée, écriture des discours, point tombola
Mercredi 29 . N L 9h-17h Lella/Paloma
14h30 Apprentissage de l'hymne a chanter et répétition danse
20h Un réalisateur dans la ville aux Jardins de la Fontaine (en autonomie)
Jeudi 30 |9h30 Petit déjeuner 14h Atelier artistique "tableau pour les 20 ans" 9h-17h Paloma
Vendredi 31 |11h Atelier patisserie 14h30 Anniversaire du mois en chanson !! 9h-17h Paloma

Veillez a respecter le reglement intérieur, autant dans le local que pendant les sorties

Mail : alteregauxgem30@gmail.com
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AY

@ » Agence Régionale de Santé
Occitanie

Q FIGEM




Le petitjournal du GEM
Alter Egaux

Chorale la Marjeride :

C'est la chorale de la pension de famille "La Marjoride". Ils
sont partant pour animer notre aprés-midi des 20 ans !
Mercredi 8 juillet nous irons a leur rencontre dans leur

locaux en autonomie. Qui est partant ?

Cay estc'est l'ouverture des Jeudis de Nimes ! Musique,
stand, danse ...
Nous avons prévu d'y aller avec Paloma jeudi 23 juillet.
Mais vous pouvez égalementy aller en autonomie.

Alexandra du collectif Phoenix viendra nous présenter son
projet vendredi 3 juillet a 10h30.

La bibliothéque vivante c'est comme une bibliohtéque
normal mais les livres sont remplacés par des personnes !
Les "lecteurs"” pourront poser des questions aux personnes

qui partageront leur récit tel un livre que l'on bouquine.

Nous avons la possibilité d'avoir des places offertes. Un
tableau d'inscription est affiché en salle d'activité avec le
programme détaillé du festival. Veuillez noter vos prénoms
aux jours qui vous intéressent.

Nous sommes en train de préparer les lots a offrir aux
gagnants de la tombola des 20 ans du GEM.
Nous avons besoin de vos petites mains.
Les tableaux sont a dispositions. Si vous souhaitez peindre
quelques minutes ou quelques heures, vous pouvez !

Le cinéaste et acteur Olivier Marchal sera l'invité du
festival.
Le programme est affiché au GEM. Vous pouvez vous y
inscrire ou aller directement sur place, c'est gratuit et sans
réservations.




