GEM Alter Egaux - Programme de Ao(t 2026

Le programme peut étre modifié au cours du mois

Horaires du local

Animatrices ou

Inscriptions aux activités en début de mois permanence
Samedi 13h Accueil jeux de société 13h-16h Emmanuel
Dimanche 13h Accueil café 13h-17h Steed
. 10h30 Quoi de neuf ? 13h Inscriptions aux activités
Lundi 3 , ) 9h-17h Paloma
14h30 Parole aux adhérents + un retour sur l'atelier ESTIME DE SOI
. 10h Comptabilité 10h30 Départ Décathlon pour le flocage des lots du défi
Mardi 4 12h-17h Lella
"Belles gambettes"
Mercredi 5 [9h30 Petit déjeuner 14h30 Atelier artistique tableau tombola pour les 20 ans 9h-17h Paloma
10h Régulation membre du Bureau GEM FERME le matin
Jeudi 6 |14h30 Réunion projet annuel des "Arts" (appel théatre de Nimes) 12h-17h Paloma
19h jeudi de Nimes en autonomie
Vendredi 7 |10h Courses repas 11h Entretien adhésion 13h Encaissement des activités 10h-17h Lella
X 10h Départ aux Saintes Maries de la mer + prendre pique-nique et affaires de baignade
Samedi 8 GEM FERME Lella
(2€)
Dimanche 9 [9h30 Préparation 12h Repas collectif de l'été (Salades composées) 3€ 9h-16h Lella
. 10h30 Quoi de neuf ? 14H30 Réunion préparation des 20 ans : organisation des transports,
Lundi 10 . . R 9h-17h Paloma
point repas, point materiel a acheter
Mardi 11 |9h30 Réunion Bureau GEM FERME
. 16h ECLIPSE SOLAIRE départ au Grau du roi et coupe glacée offerte (prendre affaire de
Mercredi 12 ) ) GEM FERME Paloma/Lella
plage + pique-nique) (1€)
10h Rdv Claire de Avitalice 14h30 Atelier "livre vivant" avec Alexandra
Jeudi 13 o R ) 9h-17h Paloma
19h jeudi de Nimes en autonomie
Vendredi 14 |9h30 Petit déjeuner 13h Encaissement des activités 14h30 Réunion d’activités 9h-17h Paloma
Samedi 15 FERIE GEM FERME
Dimanche 16 |13hAccueil café 13h-16h Emmanuel
Lundi 17 |10h30 Quoi de neuf ? 14H30 MénaGEM party ! (patisserie offerte aux participants) 10h-17h Lella
Mardi 18 |13hKinépolis 3€ GEM FERME
Mercredi 19 |16h Départ Mini golf au Grau du roi (prendre pique-nique et affaire de baignade) 5€ GEM FERME Lella
9h30 le Belle Gambette continue : balade dans les jardins
Jeudi 20 |14h Atelier écriture avec Paloma 15h30 coupe glacée enville 9h-17h Paloma
19h jeudi de Nimes en autonomie
. 9h30 Petit déjeuner 10h30 Achat vie collective
Vendredi 21 ) .y ) . ) 9h-16h Lella
13h Encaissement des activités 14h30 Altelier artistique (dessin, collage ...)
9h30 Départ a Sommiéres (marché le matin et baignade a Lecques) prendre pique-nique
Samedi 22 . . . . . . . GEM FERME Paloma
et affaire de baignade 2€ (priorité aux inscrits du mois dernier)
Dimanche 23 |10h Départrriviere St Denis + prendre pique-nique et affaires de baignade (2€) GEM FERME Paloma
. 10h Départ médiation animale et pique-nique ensemble (3€) GEM FERME le matin
Lundi 24 ] 14h-17h Paloma/Lella
14h30 Auberge musicale
Mardi 25 |13h Accueil jeux de société 13h-16h Emmanuel
. 10h Réunion Employeurs-Salariées GEM FERME le matin
Mercredi 26 ) ) : ! 12h-17h Paloma/Lella
14h Anniversaires du mois en musique !!!
. 14h Départ atelier écriture "Oeuvre en partage" dans un café (lieu a définir)
Jeudi 27 o R ) 9h-14h Paloma
19h jeudi de Nimes en autonomie
Vendredi 28 | 9h45 départ visite des musées pour l'exposition sur l'eau 9h-17h ?? Paloma
Samedi 29 |9h30 Conseil d'Administration GEM FERME
Dimanche 30 ([13hAccueil café 13h-16h Emmanuel
Lundi 31 |10h30 Quoi de neuf ? 14h30 Réunion 20 ans 9Sh-17h Paloma/Lella

Veillez a respecter le reglement intérieur, autant dans le local que pendant les sorties

Mail : alteregauxgem30@gmail.com
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Le petit journaldu GEM
Alter Egaux

Les jeudis de Nimes ont lieu jusqu'a la fin du mois d'Aodit.
N'hésitez pas a déambuler dans les rues de Nimes entre
les stands des petits artisants au rythme de la musique.

Afin de profiter au mieux de ce bel événement, pensez a
vous protéger avec les lunettes spéciales pour éclipse.

Le premier atelier pour préparer la bibliothéque vivante
avec Alexandra aura lieu le jeudi 13 aolt. Cet atelier
permettra de préparer les livres vivants pour la SISM qui a
lieu en octobre.

Nous sommes en train de préparer les lots a offrir aux
gagnants de la tombola des 20 ans du GEM.
Nous avons besoin de vos petites mains.
Les tableaux sont a dispositions. Sivous souhaitez peindre
quelques minutes ou quelques heures, vous pouvez !




