GEM Alter Egaux - Programme de Septembre 2026

Le programme peut étre modifié au cours du mois .
Horaires du local

Animatrices ou

Inscriptions aux activités en début de mois - Pas de remboursement adhérents
Mardi 1 GEM FERME GEM FERME
i ésion - Début d'i ipti tivité
Mercredi 9 11h15 EnFretlen adhésion - Début d'inscription aux activités oh-17h Paloma
14h30 Point photo des 20 ans
Jeudi 3 |10het 11h Entretiens adhésion  14h30 Révision chorégraphie des 20 ans 9h-17h Paloma
Vendredi 4 |9h30 Petit déjeuner 13h Encaissements des activités 9h-16h Lella
Samedi 5 |Forum des associations 8h-15h Lella
Dimanche 6 |10h Départ a la piscine de Calvisson 1€ (prendre pique-nique) et Molky 10h-17h Lella
9h30 Régulati imatrices GEM FERME | ti
Lundi 7 cgulation animatrices T fe matin ) 13h30-17h Paloma/Kadija
14h30 Atelier écriture avec Paloma puis artistique avec Kadija
Mardi 8 GEM FERME GEM FERME
9h30 Petit déj l6éééeeéééé fs, fl , jambon, fruits ... N
Mercredi 9 eti ejeune?r’sfa éééééééeee (ogu s, fromage, jambon, fruits ...) oh-17h PalomalLella/Kadija
14h30 Jeux de société et auberge musicale
Préparation des 20 ans :
Jeudi 10 [10h: révision chorégraphie, point mission, 9h-17h Paloma/Kadija
14h : décoration du lieu (et passage a la ressourcerie)
Vendredi 11 ON FETE GEM !!! Paloma/Kadija/Lella
Samedi 12 [13hKinépolis 3€ GEM FERME
Dimanche | 13 GEM FERME
10h30 Quoi de neuf ?
Lundi | 14 Quoideneuf? 9h-17h Paloma/Kadija
14h30 Réunion d'activité d'octobre
. 9h30 Réunion du bureau GEM FERME le matin
Mardi 15 R . . o 12h-17h Jonathan
13h Accueil 14h30 MenaGEM (patisseries offertes aux participants)
10h Rencontre au GEM d'Olivier Benezet, conseiller municipal a la Santé Mentale .
Mercredi 16 - o o P 9h-17h Paloma/Kadija
14h30 Premiere réunion séjour 2027 !
9h30 Les Belles Gambett ti t: balade dans les Jardi
Jeudi 17 es ,e es : arn ettes con |nufen alade dans les Jardins 9h-17h Paloma/Kadija
14h30 Atelier artistique avec Valentine
Vendredi 18 [14h Groupe n°3 du livre vivant 7 Kadija
Samedi 19 |13h00 Journée du patrimoine en autonomie : visite du théatre Bernadette Lafont GEM FERME
Dimanche | 20 [9h00 Journée du patrimoine en autonomie : Circuit "Remontons a la source" GEM FERME
Lundi 21 [10h30 Quoi de neuf ? Animé par Matthieu 10h-17h Matthieu
Mardi 22 GEM FERME GEM FERME
Mercredi 23 [10h30 Groupe entendeurs de voix GEM FERME Gustave
Jeudi 24 |14h Départ atelier écriture "Oeuvre en partage" dans un café (lieu a définir) 9h-14h Paloma
9h30 Groupe livres humains / bibliothéque vivante
Vendredi 25 [10h Courses vie collective 9h-17h Paloma
13h Encaissements des activités 14h30 Atelier artistique avec Valentine
. 9h30 Conseil d'Administration
Samedi 26 GEM FERME Paloma
12h30 Restaurant "Palo Santo" (8€)
Dimanche | 27 |10h Départ musée de St Quentin la Poterie 2€ (prendre pique-nique) + baignade GEM FERME Paloma
i ?
Lundi | 28 |‘ONS0Quoideneuf? By 9h-17h Paloma/Lella
14h30 Réunion employeurs salariées
Mardi 29 GEM FERME GEM FERME
Mercredi 30 Formation FIGEM a Alés pour les inscrits oh-17h Paloma/Lella

14h30 Anniversaires du mois en chanson !

Veillez a respecter le réglement intérieur, autant dans le local que pendant les sorties

Mail : alteregauxgem30@gmail.com Téléphone: 06 76 40 76 49
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La féte pour les 20 ans du GEM ! o‘°5w0m ~

Tombola

Cayest, c'estle grand jour. bt L
On se retrouve vendredi 11 septembre a partir de 10h pour un super programme : b
Tombola, remise des prix de défi belles gambettes, chorale, danse, chanson ...

Forum des associations
Samedi 5 septembre de 8h a 14h30. Rendez vous a 8h au GEM pour l'aide a
l'installation et rendez vous a 14h30 pour plier le stand.

Visite de Mr BENEZET, conseiller municipal a la santé mentale
Mercredi 16 septembre a 10h, nous accueillons Mr BENEZET.

Premiére réunion pour le séjour 2027
Mercredi 16 septembre, premiéere réunion concernant les séjours montagne et
mer.

Restaurant!
Samedi 26 septembre, rendez-vous a 12h30 au restaurant Celestia. De la cuisine
francaise avec vue sur la maison carré depuis le haut du carré d'art.

Féria des vendanges a Nimes
La féria des vendanges est de retour du jeudi 17 septembre au dimanche 20
septembre.

Jounées du Patrimoine
Samedi 19 septembre, visite en autonomie du Théatre Bernadette LAFONT situé au
centre ville : 1 place de la Calade a Nimes.
Dimanche 20 septembre, circuit "remontons a la source". Rendez-vous a 10h au 26
quai de la fontaine pour une randonnée contée d'1h30.




